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全身の引き締めに

むくみを取って美脚に

くびれ美人に

美尻&骨盤矯正に

脂肪のもみ出しに

口角を上げて小顔に
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ビガー

3日で10万円！日払いバイト♪

24時間好きに働ける! ハケンのお仕事★
求人特集

50円
2015

※本誌・当サイトに掲載している求人広告へのご応募は18才以上の方に限ります。（高校生不可）

ビガーネット 検 索
http://www.vigor-net.com

2/19
16名様に

50円版 特色 なし最終カンプ

風俗求人ビガーネット関西（大阪 梅田・十三・日本橋、京都、兵庫 神戸・福原、奈良）

https://www.vigor-kansai.com/
https://www.vigor-kansai.com/osaka/
https://www.vigor-kansai.com/osaka/umeda/
https://www.vigor-kansai.com/osaka/jyusou/
https://www.vigor-kansai.com/osaka/nipponbashi/
https://www.vigor-kansai.com/kyoto/
https://www.vigor-kansai.com/hyogo/
https://www.vigor-kansai.com/hyogo/kobe-sannomiya/
https://www.vigor-kansai.com/hyogo/fukuhara/
https://www.vigor-kansai.com/nara/


ビガーの掲載店は実在するお店のみ！

信用度&充実度

みなさまの「声」をお寄せください！

P R O F I L E
所属プロダクション／エイトマン

葵 つかさちゃん（24才）
あおい

今のお仕事に
出会えたのも
ビガーが
あったから★

ビ
ガ
ー
は

情
報
件
数

だ
け
じ
ゃ
な
い
！

「ビガーはカラフルな印象でたくさん
お店が載っていて選ぶのが楽しくなる
から良いですね。見る側にとっては、
選択肢が多いってポイントだと思い
ます。ほとんどの広告に写真が載って

いるのも、そのお店をイメージしながら見れたのでよかっ
たです♪ビガーがあったから、今のお仕事を通して出会っ
た人ともめぐり会えたんだと思います。」

編集・発行/株式会社アントレ
ご要望によっては、読者の皆様に代わり事実を確認し、より良い広告の提供につとめます。
※基本的には読者のかわりに事実確認をいたしますが、必要のない場合は予めお知らせください。

大阪市北区太融寺町8-8 日進ビル7F

■お問い合わせ先

06-6363-0511
0874@entre.jp
お　 は　 な　 し

本誌は求人情報の内容を保証するものではございませんが、
皆様に信頼できる情報を提供するべく日々努力してまいります。

24時間受付（携帯からもOKです。）

月曜日～金曜日（土・日・祝除く）12：00～20：00相談係までどうぞ

安
心
の

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

私
も
ビ
ガ
ー
を
見
て

お
仕
事
見
つ
け
た
よ
♪

日韓合作映画「ある優しき殺人者の記録」「３Ｄ豪情」など海外の映
画にも出演したことで、国際映画祭への招待も多く、その活動は国内
に留まらない。ケンドーコバヤシがＭＣを務める「ケンコバのバコバコ
ＴＶ」にレギュラー出演するなどメディアの注目度も増すばかり。国内
外問わず、どんどん広がっている彼女の活躍に今後も注目したい。

ビガーでは、読者が困るようなことがないように、クライアントに
おける警察行政の許可や届出の有無はもちろん、適正な取材
や審査の元、偽りのない求人情報誌を目指しています！
求人誌を見てお店に面接に行ったら、お仕事内容が違って
いたり、別のお店をムリヤリすすめられた…。そんなことがあって
は、安心してお仕事探しができませんよね。「ビガーだったら
安心してお仕事探しができる」と思ってもらえるよう、日々
努めてまいります。

ビガーでは、読者からの意見や要望をどんどん取り入れて、
より「見やすい・分かりやすい・信用できる」本づくりを目指し
ています。もっと、「こんな取材をして欲しい」「業界のこんな事
が知りたい」「働く女の子のことを知りたい」etc…。どんなささ
いなことでもOKです。アナタの意見を聞かせてください。他に
も、初めての応募で、「どう連絡すればいいのかわからない」…
など、ちょっと気になったことやギモンなことも、お気軽に
どんどんお寄せください。「女の子が安心してお仕事探し
ができる」ということが、ビガーのモットーです。





ビガー特選！！
巻頭求人コーナー

019～048
217～218

071 首都圏エリア

好きな時間で働ける!
ハケンのお仕事特集

075 中国・四国エリア

198 店舗運営スタッフ求人

080 ツーショットキャバクラ、
ショーパブ・キャバクラ

092 モデル・プロダクション、
チャット、テレフォン・メールetc

096

滋賀・雄琴エリア

京都エリア

100

大阪キタエリア104

大阪ミナミエリア
難波・心斎橋・九条

170

京阪・北摂・東大阪エリア
枚方市・寝屋川市・吹田市・豊中市・高槻市・
茨木市・摂津市・守口市・門真市・東大阪市etc

120

大阪ミナミエリア
日本橋128

谷九・天王寺・奈良エリア142

十三・塚本・西中島・新大阪エリア158

京橋エリア

178

堺・南大阪・和歌山エリア182

尼崎エリア186

神戸・三宮・福原エリア188

姫路・加古川・明石エリア196

051

207 ホットライン

CHECK
!

今号の特集は、

24時間、好きな
時間に働ける!
ハケンのお仕事

だよ☆

ビガーだけの超おトクなメールマガジンで☆
誰でも必ずプレゼントGET!
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まるでエステサロンのような
本格ハンドテクニックを再現し、
脂肪をぐいぐいつかんでもみ出す!05

PRESENT

肌をつまみながら
筋肉を電気刺激して
引き締まったボディへ!01

PRESENT

腰を前後左右にスイングし、
くびれの筋肉や下腹部を
徹底的に刺激する!03

PRESENT

CMでおなじみのアイテム!
“顔の筋トレ”ですっきり!
フェイスラインをシャープに!06

PRESENT
脚全体を下から上に
ぎゅーっとしぼり上げて
温感マッサージ!02

PRESENT

いつもの椅子にプラスするだけ!
骨盤を矯正し、姿勢を良くして
美しいヒップを作り上げる!04

PRESENT

YA-MAN
アセチノ クワトロインパクト
サイズ：W65×H135×D90mm
重量：約300g（アタッチメントは除く）
付属：ボディ用アタッチメント、フェイス用アタッチメント

3名様 ピュアフィット
スイング コア
サイズ：約W40×H16×D21cm
重量：約2.8kg　耐荷重：80kg
付属：エクササイズDVD 3名様

MTG
フェイシャル
フィットネス PAO
サイズ：約W540×H35×D65mm
付属：マウスピース（ケース付き）、
バランスウェイト、専用ポーチ

4名様

Panasonic
レッグリフレ
サイズ：約W57×H39×D30cm
質量：約1,600g

2名様

hihip（ハイヒップ）
骨盤 On the Chair
サイズ：W440×H170×D400mm
重量：2.8kg

3名様
MTG
インボーテ EMS
Body プロセット

今回は「ヤセたいけど、キツい運動はイヤ…」そんなアナタにピッタリの　　　　　  簡単ダイエットグッズをプレゼント! ぜひ、応募してねっ♪

サイズ：W92×H90×D138mm
重量：約395g
付属：ボディエッセンシャルジェル

1名様

目指せ
美BODY PRESENT!ダイエットグッズ PRESENT!ダイエットグッズ

筋肉が刺激されて気持ちいい!

温熱ヒーター付きだから座り心地も◎!

むくみや
疲れた脚にも
効きそう☆

新感覚で楽しいかも。はまりそう♪

もみ
出さ
れる

感覚
が

クセ
にな
る!

ダンス
感覚で

楽しい
～!

QRからカンタン応募!

※色はブラックorホワイトより
いずれかをお選び下さい。

※入浴時にも
ご使用頂けます。

※入浴時にも
ご使用頂けます。

次ページは自宅で簡単にできる朝・晩ストレッチをご紹介!



１
日
を
元
気
よ
く
ス
タ
ー
ト
し
て

脂
肪
燃
焼
し
や
す
い
カ
ラ
ダ
へ
！

ヤセる!  快感!
簡単ストレッチ

朝 脇のばしストレッチ

手のひらを
頭の上で合わせる

ストレッチを教えてくれるのは…

ストレッチを体験してくれるのは…

中川 久美先生

menu1

1

１日の始まりに、脇腹を伸ばして代謝をアップ。

朝 手首くるりストレッチ
menu2

手首を回転させることで
二の腕をキュッと引き締める。

朝 腰まるめストレッチ
menu3

腰まわりをシェイプする“寝ながら”ストレッチ。
息を吸って両うでを頭の
真上にすーっと伸ばし、
手のひらを合わせる。

両うでを
水平に広げる

1

両足を少し広げ、左右の
うでを肩位置と水平にな
るように広げる。

あお向けになって
ひざを立てる

1

足裏をしっかり地面に付
けて、90度になるように
ひざをしっかり立てる。

ひざを持ち上げ
お腹に近づける

2

お尻が浮かないように、
太ももをお腹に引き寄せ
て行く。

手を添えながら
ひざを横に倒す

3

ひざに手を添え、引き寄せ
るように横へ倒して行く。

上体をゆっくりと
右に倒していく

2

おへその下あたりを意識
しながら、ゆっくりと息を
吐いて、上体を右に倒す。

２の動作と同様、
上体を左に倒す

3

脇の下あたりから脇腹
が気持ち良く伸びるとこ
ろで、ポーズを保つように
する。

ひじは曲げずに、
ピーンと伸ばすこ
とを心がけるよう
にする。

疲れてきても、うでを
曲げずにまっすぐの状
態をキープするように。

ひざを横に倒す際、肩が
浮いてしまわないように
上体の位置をキープする。

朝の“めぐり”
ストレッチ

コ

目覚めスッキリで１日のやる気を高める!

コレはNG!

コレはNG!

コレはNG!

コ が す ご い !

代謝が良くなり脂肪燃焼力アップ！
カラダの関節や緊張がほぐされる!

ストレッチやヨガ、フラワーエッセンス、
アロマなどを実践するホリスティック
セラピールーム「アトリエ アスタリスク」
代表。先生曰く、ストレッチのコツは「毎
日コツコツ続けること」。

美咲さん（20才）
★在籍：シグマグループ（プロフィール大阪）  ★入店：6ヶ月

左右各

10秒
キープ!

20秒
繰り返し

左右各

10秒
キープ

左右互い違いに
手首を回転させる

2

左右の手首の向きが互
い違いになるよう、うで
の付け根から前後に回
転させる。

美ボディを

ＧＥＴするぞ
♪

スゥ～ハァ～

クルックルッ

90度をキープ

地面に
ピタッ

しっかり
広げる

脇腹
がス
ーッ
と

伸び
てく
感覚
が

気持
ちイ
イ!

二の腕に

効いてる～
。

でき
たっ
☆

えーっと、
足の角度は
90度にして

お尻は
浮かさない
ように…

次ページは夜に効く簡単ストレッチをご紹介するよ!



本格的なストレッチは初
めてだったけど、思って
たよりカンタンでした♪
これなら毎日続けられ
そうな気がします! 楽しい
体験でしたよ～(^^)v

夜 上体ねじりストレッチ
menu2

夜の“リセット”
ストレッチ

1

1

2

3

3

2

夜

老
廃
物
を
キ
レ
イ
に
流
し
き
っ
て

安
眠
を
誘
い
、脂
肪
を
撃
退
。

ヤセる!  快感!
簡単ストレッチ

夜ストレッチで
翌朝の目覚めも

スッキリですよ!

股関節ほぐしストレッチ
menu1

腰まわりの緊張をやわらげて
骨盤内の血流量をアップさせる。

腰から上をグイッとねじって
“座りながら”の即ヤセ運動。

コレはNG!

腰を含め、上体は
曲げないよう、必ず
まっすぐの姿勢を
保つようにする。

腰が後ろに反ってしま
わないように、椅子
の背もたれと平行に
なるようまっすぐを
キープする。

10秒
キープ!

左右各

10秒
キープ

ストレッチは、ヤセたい部
分を意識しながら行うと
より効果的です。慣れて
きたら、徐々にキープ
する時間や回数を増や
してみてくださいね☆

ギュッ

ピシッ

グイッ

足裏を
合わす

かかとを
引き寄せる…
こうかな？

背すじを
曲げないよう
に意識…

うでは上に
伸ばした
まんまで…

上半身を
引き上げる
イメージ…

自分
に無
理の
ない

とこ
ろで
止め
る…

これ
くら
いか
な!

ねじると腰まわりが
刺激されているのがよくわかるー!

コレはNG!

深くねじる

クルッ

コ

疲れた心と体をほぐすリラックス効果！
コ が す ご い !

ストレスを解消し、心地良い睡眠へ！
寝ている間に脂肪を燃やしてくれる!

美咲ちゃんが働くお店をCHECK★
天王寺か

らスグの

キレイな
事務所!

シグマグループ（プロフィール大阪）
勤務地／大阪・神戸・姫路・奈良・京都・和歌山・滋賀・岡山

シグマグループ 検索090-2700-9289

詳しい求人情報は巻頭求人コーナーをご覧ください
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Presented by and  Vigor

大阪・神戸・京都でVigorおすすめの5店舗の中から、お好きなお店を選べます。
お友達を誘って大勢でいったり、彼とのデートなどアナタに合ったシチュエーションでお楽しみください。

5,000円分（1,000円×5枚）×20名様へプレゼント！！
大好評！ 選んで楽しい5店舗共通お食事券

応募要項
ご応募の際は、とじこみハガキのアンケートにお答え頂き、住所、氏名（匿名希望の場合はペンネームを記入）、年令（18才以上、高校生不可）、職業、電話番号を明記の
うえ、ハガキをキリトリ線に沿って切り取りご応募ください。お食事券を抽選でプレゼントいたします。また、厳正な抽選のもと、当選者が決定されますので、ご了承くださいませ。
※応募は女性の方のみ、お一人様1通に限らせて頂きます。（2通以上のご応募は無効です）本名をご記入でない場合、無効になる場合があります。

●応募期間は2015年3/7迄（当日消印有効）　●当選者の発表は2015年4/2発売号（vol.346）にて発表させて頂きます。

30
年
の
伝
統
を
持
つ
名
門
店
。

Ｔ
Ｖ
・
雑
誌
等
の
取
材
も

多
数
有
！！

厳
選
素
材
を
惜
し
み
な
く
使
用
す
る
お
好
み
焼

の
数
々
は
、味
に
大
き
な
自
信
を
持
っ
て
提
供
し

て
お
り
ま
す
。何
年
も
通
い
続
け
て
頂
い
て
い
る

常
連
の
お
客
様
も
…
。貴
女
も
是
非
、当
店
自
慢

の
メ
ニ
ュ
ー
の
数
々
を
楽
し
ん
で
い
っ
て
下
さ
い
！

06-6211-8708

一人あたり￥2,000位￥
大阪市中央区宗衛門町1-14
大日館ビル1F

所

17：00～翌3：30営
日曜日休
全24席席

￥1,200
￥780
￥1,410
￥890

○ミックス
○豚玉
○豚チーズモダン
○オムそば

地下鉄「日本橋」駅より徒歩3分

お好み焼き だん
宗右衛門町

深夜まで営業しているのも人気の秘密。

オ
ー
プ
ン
し
て
今
年
で
1
2
年
目
を
迎
え
る
カ
ジ
ュ

ア
ル
イ
タ
リ
ア
ン
フ
レ
ン
チ
の
お
店
。手
間
と
時
間
を

惜
し
ま
ず
、素
材
の
良
さ
を
生
か
し
た
料
理
が
楽
し

め
ま
す
。中
で
も
、甘
味
が
出
る
ま
で
野
菜
を
炒
め
、

ブ
イ
ヨ
ン
で
コ
ト
コ
ト
煮
込
む
こ
と
で
と
ろ
み
と
旨
味

を
引
き
出
し
た
煮
込
み
料
理
は
絶
品
。女
性
お一
人

か
ら
団
体
ま
で
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
お
店
で
す
。

078-321-1006

一人あたり￥2,500～3,000位￥
兵庫県神戸市中央区中山手通
1-6-20 高橋ビル3F 

所

18:00～03:00(L.O.02:30) 営
日曜日 （パーティー予約でのみ営業）休
全27席席

￥2,200
￥700
￥1,200
￥1,000

ＪＲ神戸線「三ノ宮」駅より徒歩5分

欧風料理　イル・バッカナーレ
三ノ宮

じっくり煮込んだビーフシチューは、お店の超人気メニュー。

○じっくり煮込んだビーフシチュー
○生クラゲのカルパッチョ
○イベリコ豚タンのスモーク
○なつかしのナポリタン

ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
を
筆
頭
に
、

手
間
を
惜
し
ま
ぬ
欧
風
料
理
は

ま
さ
に
感
涙
の
味
。

06-6344-4567

一人あたり￥3000位￥

大阪市北区梅田1-1-3大阪駅前
第3ビルB1-63号

所

月～金（ランチ） 11：30～14：00
月～土 17：00～23：00（L.O 22：30）

営

日曜・祝日休

全60席席

レストラン OKINAWA
各線「梅田」駅より徒歩10分

梅田

○島らっきょ

○ゴーヤーピザ

○ミミガー天ぷら

○ジーマミ豆腐

○ゴーヤーちゃんぷるー

○タコライス

○ソーキそば

￥600

￥700

￥700

￥750

￥750

￥750

￥900

大阪駅前第3ビル地下1階、
のれんとちょうちんが目印。

17：00～24：00（23：00LO）営
日曜・祝日・第三土曜日休
20席（テーブル席有）席

06-4304-0075

一人あたり￥2,500位￥
大阪市中央区中寺2-2-9所

￥690
￥590
￥390
￥3９0

○カツサンド
○おまかせサラダ
○ハンバーグ
○造り盛（日替わり）

こ
の
道
一
筋
40
年
、

異
色
の
料
理
人
が
振
る
舞
う

絶
品
料
理
の
数
々
。

カウンターに座ると、店主と楽しくおしゃべりしながらお食事が出来ますよ。

呑み処・味処　匠
地下鉄「谷町九丁目」駅より徒歩1分

谷町九丁目 居
酒
屋
の
メ
ニュ
ー
に「
カ
ツ
サ
ン
ド
」の
文
字
が
並
ぶ

お
店
は
、そ
う
無
い
は
ず
。「
匠
」の
店
主
は
、洋
食
屋

を
は
じ
め
、食
堂
、ス
テ
ー
キ
ハ
ウ
ス
、さ
ら
に
は
カ
フ
ェ

レ
ス
ト
ラ
ン
ま
で
、実
に
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
飲
食
店
を

経
営
さ
れ
て
き
た
超
異
色
の
料
理
人
な
ん
で
す
。

そ
の
腕
前
は
確
か
で
、和・洋・中
問
わ
な
い
絶
品
料
理
を
、

日
々
お
客
様
に
振
る
舞
い
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

075-541-0671

京料理　きたむら
京阪「祇園四条」駅より徒歩1分、阪急「河原町」駅より徒歩3分

祇園

気軽に好きな時間を過ごせるカウンター席。

旬
の
素
材
を
古
都
の
技
で

い
た
だ
き
、気
取
ら
な
い
で

通
い
た
い
京
料
理
の
お
店
。

情
緒
あ
ふ
れ
る
民
芸
調
の
店
内
は
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
。お
造
り
、天
ぷ
ら
、炊

き
合
わ
せ
な
ど
豊
富
な
一
品
料
理
は
全
て
美
味
し
く

京
都
の
季
節
の
味
覚
を
思
う
存
分
満
喫
。お
ま
か
せ

コ
ー
ス
は
四
千
円
か
ら
あ
り
、見
映
え
も
豪
華
で
お

得
で
す
。京
都
に
来
た
ら
、ぜ
ひ
行
っ
て
ほ
し
い
お
店
。

○お造り
○湯葉しゅうまい
○天ぷら各種

￥850～
￥650
￥700～

一人あたり￥4,500位￥
京都市東山区縄手四条上ル
鴨東ビル B1

所

平日17：00～23：00
祝日17：00～22：00

営

日曜日休
カウンター12席・座敷20席（掘りごたつ有）席

【ランチメニュー】 タコライス（ミニ沖縄そば付き） 【ランチメニュー】 沖縄そば定食（ご飯、小鉢、漬物付）

厳選された新鮮素材で調理された本場の沖縄料理をご堪能ください。

大
阪
駅
前
第
3
ビ
ル
に
オ
ー

プ
ン
し
て
以
来
、手
作
り
の

島
豆
腐
と
本
場
沖
縄
の
家

庭
料
理
が
堪
能
で
き
る
と

評
判
の
人
気
店「
レ
ス
ト
ラ
ン

O
K
I
N
A
W
A
」。

ラ
ン
チ
は
7
0
0
円
か
ら
。

夜
は
19
時
ま
で
オ
リ
オ
ン
、

ス
ー
パ
ー
ド
ラ
イ（
生
中
）が

1
杯
2
8
0
円
。

毎
週
水
曜
は
泡
盛
の
飲
み

放
題
と
、リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
う

れ
し
い
サ
ー
ビ
ス
が
い
っ
ぱ
い
。

沖
縄
人（
う
ち
な
ん
ち
ゅ
）も

認
め
る
本
場
の
味
を
泡
盛

と
一
緒
に
ど
う
ぞ
。

ど
こ
と
な
く
懐
か
し
さ
を
感

じ
る
雰
囲
気
の
店
内
で
、心

ゆ
く
ま
で
絶
品
料
理
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

関
西
の
沖
縄
人（
う
ち
な
ん
ち
ゅ
）が
通
う
、

本
格
沖
縄
料
理
が
楽
し
め
る
お
店
。

関
西
の
沖
縄
人（
う
ち
な
ん
ち
ゅ
）が
通
う
、

本
格
沖
縄
料
理
が
楽
し
め
る
お
店
。



関西に複数の店舗を展開する大手グループ「姫花」。
その中から今回は、神戸三宮店に在籍する辻内ほのかさんに
お仕事のことやプライベートなことまで色 と々お話を
聞いてきました! ぜひチェックしてくださいね☆

業 種 ホテルヘルス
TEL 0120-610-848（総合求人ダイヤル）
Mail

LINE

himeca.job@ezweb.ne.jp（24時間受付）
himecajob

求人姫花 検 索

会員総数200万人オーバーの
“やんちゃな子猫”プロデュース店!
姫花は、関西でバツグンの知名
度・実績を持つ「やんちゃな子猫
グループ」が「人妻・お姉様専門
店」をコンセプトに手がけたお店
なんです! だから毎日安定した集
客があって、確実に高収入を
GETできるんですよ☆ 

スタッフさんが清掃を徹底してくれているから、いつ
でも快適に使えて居心地が良いんですよ☆ 雑誌も
たくさん揃っているし、飲食も自由です!

接客前に必ずお客様の顔
を確認できるのは、顔バレ
を気にする私にとっては
すごく安心できるポイント
のひとつですね!

大阪市内のみならず、関西各エリアに7店舗も
お店があるんです! 「出勤のついでにお買い物も
楽しみたい」、「家族にバレずに稼ぎたい」など、
自分に合った勤務地でお仕事ができますよ♪

辻内ほのかさん（29才）
◆入店：3ヶ月　◆出勤：週4、5日　◆月収：75万円

経験・未経験問わず、誰でも確実に
稼げるお給料システムだから安心!

ー
ほ
の
か
さ
ん
が
、こ
の
業
界
で
働

き
出
し
た
キ
ッ
カ
ケ
は
何
だ
っ
た
ん

で
す
か
？

「
家
庭
の
事
情
が
あ
っ
て
、ま
と
ま
っ

た
お
金
が
必
要
に
な
っ
た
ん
で
す
。今

ま
で
色
ん
な
お
仕
事
を
し
て
来
ま
し

た
が
、ど
れ
だ
け
頑
張
っ
て
も
な
か
な

か
目
標
額
に
追
い
つ
か
な
く
っ
て…

。」

ー
そ
れ
で
、フ
ー
ゾ
ク
の
お
仕
事
に

踏
み
切
ら
れ
た
わ
け
で
す
ね
。で
は
、

こ
ち
ら
の
お
店
は
ど
の
よ
う
に
し
て

探
さ
れ
た
ん
で
す
か
？

「
実
は
こ
の
お
店
に
入
店
す
る
前
に
、

少
し
だ
け
別
の
お
店
で
働
い
て
い
た
ん

で
す
。で
も
、無
理
に
出
勤
を
お
願
い

さ
れ
る
こ
と
が
時
々
あ
っ
て…

長
く

は
続
き
ま
せ
ん
で
し
た
。で
、ち
ょ
う

ど
そ
の
時
、知
り
合
い
か
ら
こ
の
グ
ル

ー
プ
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
て
、話

だ
け
で
も
聞
い
て
み
よ
う
と
思
っ
て

面
接
に
行
っ
た
ん
で
す
。」

ー
な
る
ほ
ど
。実
際
に
、お
店
に
足

を
運
ん
で
み
て
い
か
が
で
し
た
？

「
ま
ず
、ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
す
ご
く
丁
寧

な
受
け
応
え
を
し
て
く
れ
た
こ
と
に

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。正
直
、今
思
う

と
以
前
の
お
店
は
何
だ
っ
た
ん
だ
ろ

う
っ
て
思
っ
て
し
ま
う
く
ら
い（
笑
） 

お
仕
事
内
容
や
お
給
料
に
つ
い
て
も

き
ち
ん
と
説
明
し
て
く
れ
た
の
で
、安

心
し
て
入
店
で
き
ま
し
た
ね
！
」

ー
そ
れ
は
何
よ
り
で
す
☆ 

入
店
さ

れ
て
３
ヶ
月
が
経
つ
と
い
う
こ
と
で
す

が
、お
仕
事
に
は
慣
れ
ま
し
た
か
？

「
は
い
。き
ち
ん
と
し
た
ス
タ
ッ
フ
さ
ん

ば
か
り
だ
か
ら
か
、お
客
様
も
紳
士
的

で
マ
ナ
ー
を
わ
き
ま
え
た
方
が
多
く

て
接
客
し
や
す
い
で
す
♪ 

そ
れ
に
何

よ
り
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
出
勤
で
き
る

か
ら（
以
前
と
比
べ
て
）負
担
が
な
く

な
り
、ラ
ク
な
気
持
ち
で
お
仕
事
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」

ー
良
い
環
境
で
働
け
て
い
る
証
拠

で
す
よ
ね
！ 

そ
の
他
に
、働
い
て
い
て「

コ
コ
が
良
い
な
」と
思
う
と
こ
ろ
が
あ

れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
や
っ
ぱ
り
、何
と
言
っ
て
も
し
っ
か
り

稼
げ
る
こ
と
か
な（
笑
） 

あ
っ
、あ
と

『
送
り
』が
あ
る
の
は
嬉
し
い
で
す
ね
。

帰
り
が
遅
く
な
っ
て
も
、自
分
が
希

望
す
る
場
所
ま
で
ド
ラ
イ
バ
ー
さ
ん

に
送
っ
て
も
ら
え
る
ん
で
す
。大
阪
や

京
都
な
ど
、遠
方
で
も
大
丈
夫
な
ん

で
す
よ
♪
」

ー
そ
れ
な
ら
終
電
を
逃
し
て
し
ま
っ

て
も
安
心
で
す
ね
☆ 

で
は
最
後
に
、

読
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
フ
ー
ゾ
ク
で
働
く
以
上
、し
っ
か
り

稼
げ
な
い
と
意
味
が
な
い
け
ど
、働
く

環
境
も
大
切
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

こ
の
お
店
は
、そ
の
両
方
が
揃
っ
て
い

る
の
で
オ
ス
ス
メ
で
す
よ
！
」

ここに
注目!

SHOP DATA

お店に伺った際に対応してくださったスタッフさんですが「体調
を気にかけてくれたり、どんな相談も親身になって聞いてくれ
るんです」といったほのかさんの言葉通り、優しい雰囲気あふ
れる方でした。取材を終えてお店を出る時も「寒いですねぇ。
風邪ひかないようにしてください」とカメラマンや僕にまで気
を遣ってくださいました(;_:) この優しさ…見習わねば!!

編集部員カリアゲの

取材を終えて

取材後の一枚♪

まとまったお金を貯めるために働く、ほのかさんにインタビュー!

グループ全店共通の設備をご紹介①

キレイな待機室をご用意!

自分の通いやすいエリアを選んでお仕事ができる!

関西各地に7店舗あります!

グループ全店共通の設備をご紹介②

安心のモニター完備!

日本橋店日本橋店
各線「日本橋」駅より
徒歩3分

グループ屈指の集客力!

梅田店梅田店
ＪＲ「大阪」駅、
各線「梅田」駅より徒歩５分

周辺にお買い物スポット多数!

京橋店京橋店
各線「京橋」駅より
徒歩3分

多方面からのアクセス◎!

難波店難波店
各線「難波」駅より
徒歩5分

人目が気にならない好立地!

和歌山店和歌山店
JR線「和歌山」駅より
徒歩5分

リゾート気分で出稼ぎバイト!

神戸三宮店神戸三宮店
各線「三宮」駅より
徒歩5分

昨年オープン以降、大盛況!

堺店堺店
南海線「堺東」駅より
徒歩5分

顔バレを気にせず働ける!

※待機室、モニターは各店により異なります
（写真は神戸三宮店）

求人サイト

未経験の女性へ

35,000円
完全日給保証

経験者の女性へ

今より良いお給料を
100%お約束します!

もちろん
、

入店し
た方

全員で
す!

神戸三宮店付近、
生田ロードより

       頼りになるスタッフさんがいるおかげで
      ラクな気持ちでお仕事ができています。

お気軽に
お問い合わせ
ください!

●詳しい求人情報を知りたい方は巻頭求人コーナーをご覧ください。●詳しい求人情報を知りたい方は巻頭求人コーナーをご覧ください。



現役でお仕事している女の子は、以前のお仕事と比べてどれくらい稼ぎが違うのか? 気になる読者も多いハズ! 
実際にお店に伺って稼げたお給料を女の子たちに直接聞いてみました! これからお仕事を探す子は自分と照らし
合わせてぜひ参考にして下さいね。

詳しい求人情報を知りたい方は・・・谷九・天王寺・奈良エリアをご覧ください。 詳しい求人情報を知りたい方は・・・谷九・天王寺・奈良エリアをご覧ください。

勤務地:

はなまる学園 さくら組
奈良

りぼんさん（18才） もねさん（25才）

お金が貯まらないから。 エリア内に３店舗あって、
自分に合ったお店で働けるから。

給料の大半が服代で消えて
お金が貯まらない！

ＨＰが可愛かったのと、
他のお店より給料が良さそう！

（業種…料亭）（業種…デリバリーヘルス）
入店3年

（職業…アパレル店員） （職業…OL）
入店3ヶ月

マンション寮完備！
出稼ぎさんもカバン１つでOK!

マンション寮完備！
出稼ぎさんもカバン１つでOK!詳しい求人はＨＰをチェック！詳しい求人はＨＰをチェック！

勤務地:

Princess Garden
天王寺



まずは保証付の体験入店で自分に合うお店かを決められます♪

SHOP DATA

ホテルヘルス＆デリバリーヘルス

勤務地 十三
TEL 0120-49-0930
Mail jusoten@gmail.com

事務所、待機場、待合室が同じフロア内に
あるのに（待機場は別の場所にもあるそう
ですが）、とにかくドコをとっても窮屈な感じ
が全くしない広 と々したお店でした！ しかも到着した時に一般企業と
間違うくらい、外観はオシャレな会社という感じ。出勤の時も安心して
（フーゾク嬢とバレず）入って行けそうなのがイイですね♪

●詳しい求人情報を知りたい方は十三・塚本・西中島・新大阪エリアをご覧ください。 ●詳しい求人情報を知りたい方は十三・塚本・西中島・新大阪エリアをご覧ください。

今回取材に伺ったのは、大人の女性が活躍するホテルヘルス＆デリバ
リーヘルスグループの『いけない奥さん 十三店』。主婦をしながら働
いている、みささんにお話を聞いて来ました！

ー
み
さ
さ
ん
は
普
段
、主
婦
を
さ
れ
て

い
る
ん
で
す
よ
ね
？

「
そ
う
な
ん
で
す
。家
事
を
し
な
が
ら
子
ど

も
を
育
て
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、結
婚
や

出
産
を
し
た
後
も
身
な
り
や
美
容
な
ど
に

は
気
を
つ
か
い
た
い
の
で
、自
分
で
自
由
に

使
え
る
お
金
が
欲
し
く
て
。そ
れ
で
、家
事

の
合
間
に
稼
げ
る
今
の
お
仕
事
を
探
し
て

い
た
ん
で
す
。」

ー
女
性
と
し
て
は
ず
っ
と
キ
レ
イ
で
い
た

い
で
す
よ
ね
！ 

色
々
な
お
仕
事
が
あ
る
中

で
フ
ー
ゾ
ク
の
お
仕
事
を
選
ん
だ
の
は
ど
う

し
て
で
す
か
？

「
て
っ
と
り
早
い
と
言
っ
た
ら
言
い
方
が
悪

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、家
事
の
合
間
の

短
い
時
間
や
少
な
い
日
数
で
し
っ
か
り
と

稼
げ
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
ね
。」

ー
ど
の
く
ら
い
出
勤
さ
れ
て
い
る
ん
で

す
か
？

「
月
に
５
〜
10
日
く
ら
い
働
い
て
い
ま
す
。そ

の
月
に
よ
っ
て
、家
庭
や
子
ど
も
の
用
事
が

忙
し
い
時
は
少
な
い
日
数
で…

と
か
自
分

で
調
整
で
き
る
の
が
あ
り
が
た
い
で
す
。」

ー
実
際
に
短
い
日
数
や
限
ら
れ
た
時
間

の
中
で
き
ち
ん
と
稼
げ
て
い
ま
す
か
？

「
い
つ
も
家
事
が
あ
る
の
で
、お
昼
か
ら
夕

方
ま
で
の
短
時
間
し
か
働
け
な
い
ん
で
す

け
ど
、１
日
で
２
〜
３
万
円
は
確
実
に
稼
げ

て
い
ま
す
。働
い
た
そ
の
日
に
お
給
料
が
も

ら
え
る
の
も
良
い
で
す
ね
！
」

ー
し
っ
か
り
自
分
に
お
金
が
か
け
ら
れ

そ
う
で
す
ね
！

「
そ
う
で
す
ね
。ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
や
美
容
院

に
こ
ま
め
に
行
っ
た
り
、お
洋
服
を
た
く
さ

ん
買
え
た
り
充
実
し
て
ま
す
。よ
く
お
客
様

に
も
、『
子
ど
も
が
い
る
よ
う
に
見
え
な
い

ね
』っ
て
言
わ
れ
る
の
で
嬉
し
い
で
す
！
」

ー
で
は
、お
給
料
の
他
に
こ
の
お
店
の

良
い
と
こ
ろ
っ
て
何
で
す
か
？

「
や
っ
ぱ
り
家
族
や
知
人
に
は
絶
対
バ
レ

た
く
な
い
の
で
、バ
レ
に
く
い
お
店
っ
て
い
う

の
は
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
。十
三
は

め
っ
た
に
知
り
合
い
が
来
な
い
し
、お
店

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
顔
が
わ
か
ら
な
い

よ
う
に
し
て
も
ら
え
た
り
す
る
の
で
安
心

し
て
働
け
て
い
ま
す
ね
。」

ー
お
店
の
雰
囲
気
は
い
か
が
で
す
か
？

「
と
て
も
良
い
で
す
よ
。他
の
女
性
た
ち
と

も
よ
く
集
団
待
機
場
で
お
菓
子
を
食
べ
な

が
ら
お
し
ゃ
べ
り
し
て
ま
す
し
、ス
タ
ッ
フ

さ
ん
や
お
客
様
を
含
め
て
み
ん
な
優
し
く

て
良
い
人
ば
か
り
で
す
。」

ー
そ
れ
は
良
か
っ
た
で
す
ね
☆
で
は
、

最
後
に
読
者
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

「
と
っ
て
も
居
心
地
が
良
く
て
こ
の
お
店
で

働
い
て
正
解
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。未
経

験
で
も
、新
人
さ
ん
は
優
先
的
に
お
客
様

を
つ
け
て
も
ら
え
る
の
で
し
っ
か
り
と
稼

げ
る
か
ら
オ
ス
ス
メ
で
す
よ
♪
」

待合室の清潔感も
　満点でした！

取材後の一枚♪
編集部員Y O S H I の

PICK UP！
をさん奥い いけな

十三店

さん奥い いけな
十三店

みささん
年令：32才
入店：約1年

PROFILE

取材を終えて

家庭を大切にしながら、女性として自分にもお金をかけられるお店です！

まだまだ充実した待遇がいっぱい！
お店の求人サイトに詳しい内容が
載っていて参考になりますよ★

働く女性のことを考えた設備をご紹介！環 境

阪急電車の乗り換え駅と
なっていて便利な「十三」
は、梅田や難波からも近い
のに、繁華街よりも顔バレ
しにくいエリアなんです！

面接は、とても清潔感のある一室でお仕事の内容やお給料
についてなどを丁寧に説明してもらえます♪ また、お店の中
に撮影室があるから、面接当日からでも稼げますよ♪

女性同士でおしゃべりできる
集団待機と、一人でゆっくりと
くつろげる個室待機があります。
それぞれに大きな鍵付きロッ
カーもあるし、他にも車や自宅
で待機ができますよ！

未経験者
も安心♥

面接室撮影室

集団待機

一週間で

各種アリバイ
書類作成

託児所との
連携サポート

即入居可の
寮あり

最低でも
お店の雰囲気やお客様の層が自分に合うかなどを、絶対に稼げるという保証がある中で体験できるの
でオススメ！ 未経験者でも安心だし、もちろん保証以上に稼げる女性もたくさんいるみたいですよ。

いけない奥さん 求人 検 索

個室待機 ロッカー

大人の女性が稼げるお店♪

求人
サイトを
Check！下記のSHOP DATAからアクセスしてね♪

簡単アクセス！

ココも
Check！

京都や三宮
から電車1本で
アクセスもバツグン！

京都や三宮
から電車1本で
アクセスもバツグン！

十三

河原町

梅田 難波

三宮 日本橋

8分

10分

41分

4分

23分

バレずに稼げる『十三』のお店！エリア

グループ内には、「梅田」店「デリバリー」店もあり、十三店のお仕事
とのかけもちできます（可能なエリアだけでOK）！ もちろんお店の
車での移動ですし、お仕事の量が増えるから、さらに稼げますよ！



■ここからの情報は一部を除き、風俗求人の情報になります。公序良俗に基づき、満18歳以上（高校生不可）であり、またそれを示す公的書類を提供できる方
のみがご応募可能となっておりますので、よく読んでご納得の上お問い合わせ下さいませ。また面接において職務内容に同意された方のみの採用になります。

掲 載 店 I N D E X

奥様クラブ ソフトSM 十三

コーナーでお店探し★
巻頭求人

本誌
巻末ページを
見てね♪

店名・社名 業　種
表紙を
めくった
ページに
あるよ！

※
★
…
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
る
お
店
は
求
人
特
集
の
対
象
店
舗
に
な
り
ま
す
。

勤務地

姫花 ホテルヘルス 和歌山・難波・日本橋・梅田・京橋

デリバリーヘルス奥様鉄道69大阪グループ 関西全域

ホテルヘルスクッキングママ 梅田・難波

待ち合わせヘルス人妻援護会／人妻花壇関西求人部 関西全域

ファッションヘルスアバンチュール 難波

エステ京橋 玉乱堂 京橋

ホテルヘルス＆デリバリーヘルスギン妻パラダイス 梅田・西中島・日本橋・谷九・堺東・和歌山

ホテルヘルス&待ち合わせヘルス＆デリバリーヘルスラブ奥グループ 梅田・十三・日本橋・難波・谷九・堺東・豊中蛍池

ホテルヘルス夜這いグループ 梅田・谷九・難波・日本橋

ファッションヘルス&個室サウナプルプルグループ 京都・雄琴

ホテルヘルス陽だまりの奥様 月明かりの人妻 梅田・谷九

梅田人妻秘密倶楽部/新大阪秘密倶楽部 M性感 梅田／西中島

ホテルヘルスさくらんグループ 十三・谷九・日本橋・神戸・梅田

ホテルヘルス＆デリバリーヘルス人妻紹介所グループ 谷町・難波・西中島・日本橋・十三・京橋・大阪全域

コンテローゼグループ デリバリーヘルス 大阪府下全域・阪神間

隣りの奥さん／人妻直販グループ ホテルヘルス＆待ち合わせヘルス＆デリバリーヘルス 梅田・難波・日本橋・十三

おいらん ホテルヘルス 谷九・日本橋・十三・神戸・梅田

アンコール デリバリーヘルス 大阪市内

CLUB CECIL 料亭 天王寺

シグマグループ デリバリーヘルス 大阪・神戸・京都・和歌山・滋賀

★

★

★

★

★

★

★



フ
ー
ゾ
ク
業
界
を
よ
く
知
ら
な
い
女
性

は
、技
術
が
あ
る
経
験
者
の
方
が
優
遇

さ
れ
る
と
半
数
近
く
が
思
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
実
際
の
求
人
募
集
状
況

と
、女
性
の
知
識
が
異
な
っ
て
い
る
事

か
ら
、食
い
違
い
が
あ
り
、ス
ム
ー
ズ

な
求
職
活
動
が
進
ま
な
い
よ
う
で
す
。

最近のお店の採用基準

未経験の女性が思っている
フーゾクに求められる女性のイメージ

お店が求めいている
女性の経験の有無
（風俗店の場合）

（ビガー調べ）

人

人

「お店が」というより「お客様が」
未経験の女性に接客されたいようです。

「
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
容
姿
は
今
や
　

そ
れ
ほ
ど
必
要
で
は
　

あ
り
ま
せ
ん
！
」

は
早
い
け
れ
ど
慣
れ
て
い
る
せ
い
か

事
務
的
な
感
じ
の
す
る
バ
イ
ト
よ
り

も
、
ま
だ
新
人
だ
け
ど
愛
想
が
良
く

頑
張
っ
て
い
る
バ
イ
ト
の
方
が
「
応
援

し
て
あ
げ
た
い
」
と
思
う
こ
と
っ
て

あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

こ
の
よ
う
な
感
じ

と
同
じ
で
、フ
ー
ゾ
ク
・
ナ
イ
ト
業
界

も
一
生
懸
命
働
く
こ
と
で
指
名
に
つ
な

が
る
、し
た
が
っ
て
お
給
料
が
増
え
る
。

だ
か
ら
未
経
験
で
何
も
知
ら
な
く
て

も
、心
配
い
ら
な
い
の
で
す
。

お
店
が
未
経
験
の
女
の
子
を
求
め
る

理
由
は
、お
客
様
と
し
て
来
る
男
性
の

心
理
が
深
く
関
係
し
て
き
ま
す
。実
際

は
、
女
の
子
が
考
え
て
い
る
よ
り
も

ハ
ー
ド
な
サ
ー
ビ
ス
を
求
め
て
来
る

男
性
は
少
な
い
ん
で
す
。ほ
と
ん
ど
の

お
客
様
は
「
癒
し
」
を
求
め
て
来
ま
す

の
で
、「
経
験
も
無
い
し
上
手
で
は
無

い
け
ど
、何
と
か
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で

も
ら
い
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
大
切

な
の
で
す
。例
え
ば
居
酒
屋
で
、仕
事

Q.アナタは経験者と未経験者どっちが好き？

テクニシャン

容姿がいい子

年齢

そ
の
他

48％
33％

12％
７
％

男性客100人に聞きました！

（フーゾク店の場合）

経験もないし…
地味だし…

今年27だし…
自信ないなぁ～

そういう

アナタが

必要です！

一
生
け
ん
め
い

が
ん
ば
り
ま
す
！

　
私
の

テ
ク
ニ
ッ
ク
で

　
イ
チ
コ
ロ
★

ビガーに掲載しているお店は、
未経験の女の子を歓迎してくれる
お店ばかり！ 不安なことはお店に

問い合わせてみてね★

可愛い子・綺麗な人が採用基準では
ありません。確かに容姿が良ければ
それに越した事はありませんが、
お店は面接であなたの個性的な性
格や容姿も含めて見ています。ルッ
クスだけで採用を決める事は少な
いです。（ぽっちゃり専門店などは
採用基準があります）

間違えたり、失敗してもあまり問題無い
んです。「こんな感じかな？」って手探り
でもいいから「頑張ろう！」という気持
ちが大切。技術はいりません。スタッフ
が１から教えてくれますし、むしろ知ら
ない方が間違った知識で接客してお客様
を怒らせてしまうよりはいいですよね。
「私、料理が下手なんだけど、あなたの
為に一生懸命ケーキ作ってみたの」的な
優しさに、お客様はメロメロになっちゃ
うんです。

若ければ若いほど人気が出たり、指名
がもらえてかせげるというのはもう昔
の事。確かに1 8 ～ 2 5 歳位までは若さ
で勝負！という子が多いですが、最近は
2 5歳以降の落ち着いた雰囲気のある女
性専門店もたくさんあります。

容姿＝関係ない！

年齢＝関係ない！
こっちも

テクニック＝いらない！



小さい子供がいて、思う様に働けないという
方たちの為に、託児所を完備しているお店が
あります。夜のお仕事をしている人向けに扱
っている託児所を、お店が紹介してくれたり、
費用も負担してくれます。保母さんや設備も
しっかりしていて安心です。普通の仕事で働
くのにも子供を１人には出来ません。こう
いったお店の制度なら、高収入を得ながら
お子様とも安心して暮らせるでしょう。

女の子のシフトがお店側でも大きな柱とな
るので、無断欠勤や遅刻に対して罰金を課す
ところが多いようです。無断欠勤だと１日分
の給料を差し引かれたり、遅刻に関しては分
刻みで罰金が加算されたりと、やはり仕事に
対しての姿勢は重要視せざるを得ない様で
す。しかし、こういった罰金やノルマが一切な
いお店もあるので、気になる女の子はよく
探してみるのも
いいでしょう。

家族・知り合い・彼などに知られずに働きたい
という方の為に、アリバイ対策を行ってくれる
お店もあります。アリバイ用に電話を設置して
一般の会社のように対処したり、アリバイの
専門会社に登録して、一般の会社で働いてい
るように装ってくれたりします。また、名刺や
給料明細などを発行するなど、力強い対策を
してくれる場合もあるようです。

やはり自分の目で見てから決めたいという女の子には、
この制度はありがたい存在。実際その名のとおり一日
だけ体験してみて、その場で辞めることもできます。
興味本位で行くも良し。店の雰囲気を確かめるも良し
です。お店によっては、その日の交通費も支給してくれ
るというお店も。ちょっとした人生経験程度と思う方
でも、お店側では新人となるので歓迎してくれます。

お客さんが、お気に入りの女の子を指名する時に、
指名料として幾らか支払います。その指名料を給料
時に「指名バック」として、加算してくれる制度で、
お客さん１人あたり１,０００円～２,０００円が相場
です。キャバクラ・パブなどでは、「ドリンクバック」や
「同伴バック」があるお店もあるようです。
人気が上がれば、かなりの高収入も
夢ではありませんよ。

早朝から深夜まで営業しているお店の場合、常に一定人数の女の子に
勤務してもらう為、「早番」「遅番」などの時間制シフトを組んでいます。
通常、早番は開店から夕方5時くらいまで、遅番は夕方から閉店
までです。また早番や遅番に対する手当があるお店もあるよう
です。それに加えて「自由出勤制」などの、自分の好きな
曜日・時間を設定して出勤する制度もあります。
お店によって微妙に異なることがある
ので、よく話し合ってきっちりと
決めるようにしましょう。

働きだしてすぐにでも一人暮らしがしたいとい
う女の子には、お店が完備しているマンション
寮が便利です。入居時に必要な保証金・礼金も
お店負担なので月々の家賃だけで大丈夫です。
ワンルームなどの一人暮らし用のマンションが
主流ですが、なかには彼や友達と、十分に暮ら
せるマンションを完備しているお店もあるので、
面接時などに部屋の空き具合と共に確認して
みるといいでしょう。

最近ではこの業界の女の子がテレビ
や雑誌などでもよく活躍しています。
こういった事は、お店としても、大きく
宣伝になるので、マスコミに顔を出し
てもＯＫという女の子に、手当を出し
て歓迎するお店があります。女の子
にとっても、お客さんへのアピールと
なって、指名量が増えるチャンスにも
なります。

ツーショットキャバクラ、ショーパブ・キャバクラなどの
お店では、お店用に服を買ったりして、あまりお金が貯
まらない女の子も少なくありません。制服貸与の制度で
はその心配はなく、お店側が無料で制服やコスチュー
ムを用意してくれます。負担がかかったとしても、洗濯

やクリーニング代くらいです。ラ
ンジェリーや水着などの、直接
肌に身につけるようなものは、
自分で用意したほうがいいかも
しれないですね。

業界用語の
基礎知識！！

コレだ
けは

覚えて

おきた
い！

業界用語をキッチリ覚えておくと、
面接の時や働いた時などきっと役に立つよ！

託児所完備 罰金 /ノルマ

制服貸与

マンション寮

マスコミ手当

アリバイ対策

指名バック
勤務シフト

１日体験入店



業種解説
お店選びの秘訣はやはり自分にあった業種・職種選びにあるみたい。このコーナーでは、代表的な業種を紹介しているから、しっかり読んで
これだ！ というお店を選ぼうね。また、わからない事などは電話や面接でお店スタッフの方々に質問をしてみるといいよ！

ビガーに掲載しているお店は、新風営法届出済の優良店のみとなっております。また、ヘルスサービス＝○番行為と
勘違いされている女の子も多いと思いますが、風俗店での○番行為は法律に基づき一切禁止となっております。

お仕事内容がよくわかる!!

のコーナー

シャワー付の個室などで
お客さんにリップやハンド
でサービスをするオシゴト。
30分～60分と短い接客
時間のため、マニュアル
にそったサービス内容が
ほとんど。集客の良い立地
で10年以上、長く営業され
ているお店が多く、女の子
が働きやすい待遇も充実
しています。

お客さんの隣に座り、お
酒の相手をするオシゴト。
女の子は基本的にお酒を
飲まなくても良いので、お
酒がニガテでも心配なし。
キャバクラのお仕事に、
お客様からのソフトタッチ
のサービスをプラスして
いるお店もあります。

アロマオイルなどを使って
エステサービスを施術する
オシゴト。ホテル専門やお客
さんの自宅へハケンされ
るなど接客場所はお店に
より様々。脱がない、舐め
ない、触られない、ハンド
サービス専門店がほとんど
ですが、オプションでヘルス
的なサービスを行なうお店
も一部あります。

お客さんの体のいろんな
性感をいたずらし、女の子
が完全にリードしてサービス
するオシゴト。ハンドサー
ビス専門店がほとんどで
すが、オプションでスキン
着用のリップサービスが
あるお店も一部あります。
女の子へのタッチが禁止
のお店もあり、責める方が
好きという女の子向き。

オナクラ…お客さんがオ
ナニーするところを観察し
たり、お手伝いしてあげる
オシゴト。「見てるだけ」
「ハンドサービスのみ」が、
基本的な内容。
フェチ…脚やお尻、胸、
ミニスカート、匂いなどお客
さんが特に好む女の子の
体の一部を、見せたりタッチ
させてあげるオシゴト。

チャット…パソコンを使
って、お客さんとメール
やテレビ電話感覚の会
話でコミュニケーション
をとるオシゴト。
テレフォン・メール…事
務所や自宅に、テレクラ
やツーショットダイヤル
からかけてくる男性の
話し相手をする。

一般にソープランド、特殊
浴場と呼ばれる業種。個室
のバスルームでお客さん
の体を洗うなど入浴の
お手伝いをするオシゴト。
支払が1回で6～10万円
以上の高級店から、3～5
万円、1～2万円のお店が
あり、高級なほど接客時間
も長く、コミュニケーション
力が求められます。

SとMどちらかの役でプレイ
のお相手をしながら、ヘルス的
なサービスをするオシゴト。
お店やホテル、お客さんの
自宅など営業形態によって
接客場所もさまざまです。
お客さんをおもちゃ等で
イタズラしたり、されたりする
ソフトSMから本格的な
SMクラブ、女王様・Ｍ嬢
専門店もあります。

キャバクラと同じようなフ
ロア内のボックスシートで
お客さんの隣りでお酒の
相手をしながら、マンツー
マンでスキンシップをとっ
たりサービスをしたりする
オシゴト。お酒は飲めなく
てもＯＫです。接客時間が
短めで、お昼から営業して
るお店もたくさんあります。

顔出しのないオシゴトや露出
度の低いソフトなオシゴト、
チャットモデル、グラビア
モデル、タレント、アダルト
ＤＶＤモデルなど、いろいろな
オシゴトがあり、プロダクション
によってさまざまです。内容
によってギャラも違います
ので、内容の確認は問い合わ
せや面接の時にきちんと
おたずね下さい。

お店のフロントで受付を
すませたお客さんを接客
するハケンのオシゴト。
接客はホテルのみで行い、
場所はお店から歩いて数
分くらいにあるのがほと
んど。サービスはファッショ
ンヘルスと同じ。フロント
にカメラがあり、モニター
ごしにお客さんの顔を確
認できるお店も多い。

ホテルやお客さんの自宅
などにハケンされ、ファッ
ションヘルスと同じ内容
のサービスをするオシゴト。
ホテル専門のハケンのお
店や、スタッフと一緒にお
客さんとの待ち合わせ場
所に向かったり、お店によっ
てシステムもさまざま。
朝～深夜の営業で、働く
時間の自由度も高い。

ケータイからの選べる
業種検索も便利だよ♪

ファッションヘルス ホテルヘルス デリバリーヘルス 待ち合わせヘルス

ツーショットキャバクラ ショーパブ・キャバクラサロン スタジオプロダクション

個室サウナ M性感 SMクラブ ソフトSM

エステ オナクラ・フェチ チャット テレフォン メール



毎月第1・第3木曜日発行で特集やエリア別の探しやすさも
ますますパワーアップしているビガーを無料でご自宅にお送りいたします。

Yes・No

Yes！の方は今すぐ申込み！

■18才以上（高校生除く）の方なら、関西はもちろん地方にお住まいでもお申込OK！
■お申込から配送まで1～3日程度でご郵送させていただけます。
■本誌販売価格の50円は弊社が負担いたします。
■送付のキャンセルについては、その日に対処いたしますので、ご安心ください。

本誌とじこみハガキにチェックして送るだけ！
ホームページにアクセスしてメールを送信するだけ！！2

1申込
方法

【個人情報の取り扱いについて】
個人情報については、お仕事を探される方への送付のみに利用するものであり、それ以
外の目的で使用することはありません。個人情報については発行先である株式会社アン
トレが責任をもって管理いたします。

【掲載内容について】
掲載されている情報は一部を除き、風俗求人の情報となります。公序良俗に基づき、
満18才以上（高校生除く）であり、またそれを示す公的書類を提出できる方のみご応
募可能な内容となっております。

ケータイ
からの応募は
コチラから！

カンタン




